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“Auto-formation : La France Crédit: Marie José BACHMANN 
gastronomique 


























Mi part le scakrts, la baguette, le fromage et le vin, que |" pet considérer comme les 
constituam d'um repas rançais traditionnel quelque peu + cliché », les spécialiés française se. 
déclimemt selon ls régio, es tereois, ls particularits maturlle locales, les ressqurcs, les, 
conditions climatiques, ee. 

Le tablea suivant done un aperçu três bre - et três réducteur- de quelques régions bien connues. 
pour leur gastromomie et de quelques-nes de leurs spécialtês 























La région Produits locaus | Plat(s) bien connu(s) Gâteau(s) ou confiserie(s) 
ou ingrédients. 
typiques de ta 
région 

Alsace e Munster a choucroute te kouglor 

la Bourgogne  |Lamontardede [les escargotsala Les dragées dani de Flavigny 
Dijon 

la Provence |riuiledtotive la bouillabuisse Les calissons d'Aix 
rat raio 


a ratatouile niçoise 























e Sud-Quest 


es cêpes 





e confit d'oie ou de canard 


Les cammelés. 





a Bretagne 


es poissons 


es crustacés 


les moules à la marinitre 


les galettes. 


e far breton 
e kouing-aman 


les ceêpes 





a Normandie 


acrême 
e cidre 


e calvados. 








Vescalope à a normande 
es moules à la erême 


es tries à la mode de Caen 





la tarte nomande aux pommes 





Mais la France, e 


notamment, parm les s 











t us la Corse, ainsi que ls départements e territoiresd'outre-mer. Citons. 


alités antilases, le boudin réole et les acras de morue. 





